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每年五月第二星期及六月第三星期分別是母親節及父親節。在此，

香港文書職系公務員總會祝願各位媽媽、爸爸日日快樂，身體健康。  

 

大家可能太忙，沒有時間預備心意，現隆重介紹本會最新的優惠。 

最新優惠一：本會專屬獨家優惠，由    Bespoke Mall   提供。只須使用

本會有效會員證，掃瞄  或到訪 www.bespoke-mall.com/signup/clerical.org 登記。

就更方便，一站式為家人、為朋友，及為節日，輕輕鬆鬆搜羅及預備別出心裁

的心意，更為自己打造健康的身體與精神，詳情請瀏覽本會網站。 

 

 

號 2025年5月

只需掃瞄此二維碼， 

再憑本會有效會員證登記，

便可享有不同優惠。 

http://www.bespoke-mall.com/signup/clerical.org
http://clerical.org.hk/
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  最新優惠二：本會與「百本」達成協議，本會會員只須憑本會有效

會員證，到旺角好望角大廈八樓或九樓，便可享有百本提供的優惠

服務，包括西醫服務（優惠價$250，包括 3 日基本藥物）、中醫服務

九折優惠（例如針灸、艾炙、中醫耳穴）、身體檢查、疫苗接種、健

康講座、醫療保健品（額外九折）等，優惠更涵蓋會員直系親屬（即

父母及子女）以及退休公務員，詳情請瀏覽本會網站。  

 

 

5 月 31 日是端午節，在此，本會祝大家端午節平安快樂！  

 

在端午節假期，除游龍舟水、看龍舟比賽，  

一家大小一起製作粽子。現介紹一款健康  

家鄉粽子（最適合有腸胃問題及濕疹人士  

或老年人食用）。  

 

材料：粘米或珍珠米（可按喜好加小許黑米／紅米或小米）  

豆（如開邊綠豆或紅豆—可直接與米撈均勻）  

豬肉（宜選用少許肥的五花腩，因豬油讓粽子更好味）  

鹹蛋（一開四或八小塊，讓粽子更香，更好味）  

粽葉  

咸水草或綿繩  

做法：  

1. 洗好米，用水浸過米面，待米中間升起小米團，便可撈起、隔水，

再加鹽及油，撈均勻；  

2. 粽葉放入大滾水中一煲，再一浸（目的是除去粽葉的污蹟，同時

讓粽葉軟化，包時不易碎），最後，擦洗幹淨粽葉，撈起隔水； 

3. 把五花腩切長粗條，加入豉油、糖及油，調好待用；  

4. 開邊綠豆用油鹽抄至豆香出，撈起備用；  

5. 選兩塊完整大粽葉，長的那邊互相重疊一半，再對摺（長的那邊），

然後再摺起一半，形成一個長方形的斗；接著，一層一層放入料

（記得預留空間封口）；先放米，豆，鹹蛋，圍一／兩塊粽葉，

再加入豬肉、豆及米；最後，先封長邊開口，後封短邊，再用咸

水草或綿繩札實，便形成四角粽；  

6. 將包好的粽子一隻一隻排好在煲內，放入爐中，再加入大滾水，

高出粽面；再煲三小時，期間要不段加熱水，維持水過粽面；煲

好後，熄火，立刻撈起粽子。  

http://clerical.org.hk/
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會費最新資訊：必須在政府各部門工作的文書職系同事方能申請及成為會

員，首次入會須繳交兩年會費$240 及$5 新會員費。另外，自 2024 年 9 月

開始，永久會費調整為$3000。 

 

為對合格會員公平起見，凡需要跟進個案才入會的同事，由入會日開始計

算滿 6 個月後方可跟進其個案，斷開會藉三個月內，在續回會藉兩年或以

上均可接受處理個案，永久會員及新同事入職 2 個月內或參加入職班的新

同事除外。 

 

如會員們的聯絡資料有變動，例如：已轉職至另一部門、更改職級、更改

職系、已搬了另一住址或更改個人的電郵地址等，請填妥續會表格（詳情

請瀏覽本會網站 www.clerial.org.hk），並傳真至 2353 0181 或電郵至

enquiry@clerical.org.hk 作更新，謝謝合作！  



文職通訊 – 第4頁 

 

文：善子 

 

 

2024 年 9 月 22 日至 28 日，我很高興擔任團

長，帶領接近 40 位學員參加上海浦東干部學

院舉辦為期 7 天的國情研習班，這是首次移師

上海，既期待又興奮。我們到達上海機場後，

乘專車接載到浦東干部學院。只見學院周圍環

境優美，設施齊全又免費；有荷花池，有緩步

徑，有運動場館等等；學員房間舒服、寛敞，

這讓我們很驚喜。 

 

 我們學習之旅就從在第一晚上的破冰遊戲

展開了，十學院安排不同豐富經驗的教授教導

我們認識國家的發展與歷史，也悉心編排不同

現場教學，例如上海中心、科技創新中心、中

國共產黨創建歷史陳列、上海市歷史博物館

等，讓我們從上海的市民生活，科技，歷史，

經濟等更深入了解國家在上海實施的不同創

蹟，上海真是一個非常繁榮和規劃完善的城

市！ 

 

國情研習班
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我作為團長和以往是學員身份不同，今次

主要職責是需要與班主任，班委協調上課、下

課秩序及現埸教學安排等，還需要及時將重要 

訊息發放給各組長，再由組長提示學員，例如

集合地點，時間，上課用品等。另外現場教學

人流較多，需要提示學員時刻跟隨大隊，雖然

我每天非常忙碌，睡眠時間不足，深夜還要準

備下一天的工作，最後得知大家認同我的工

作，令我很大滿足感。這次上海硏習班，在組

織能力及溝通技巧方面，我增強了不少，所以

大家如果遇到好機會的時候，要接受挑戰，嘗

試不同範籌的工作，這樣能夠擴寬眼界，增強

自信心，做任何事情也會得心應手。 
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 文：卓能 

 

子華神名言：買勞力士之人，大部份

都不是靠勞力搵食之人～ 

話說 2023 年尾參與一個非正式會議，

會上提到大夥兒的工作將來可能會被【人

工智能】所取締……心想又來一次《誰偷

走我的乳酪》？話雖如此內心還是戚戚

然…… 

直到 2024 年 3 月 2 日參加工會春節一

天遊，我好像找到少少眉目。當日可能貴

人招風雨……綿綿細雨下戶外參觀確有點

突兀，再加上原本提供午膳的加太賀臨時

休業感覺有點挑戰。猶幸在城市旅遊照顧

下總算一切妥貼，尾場節目參觀國際珠寶

展倒有驚喜。抵達灣仔會展獲主辦單位派

員接待，除了循例拍攝團體相外，還帶我

們一團人去價格相宜的本地參展商觀摩觀

摩，亦教曉我原來香港的黃金產品比外地

黃金成色較高。 

言而珠寶並非心頭好，鐘錶反而有興

趣……可惜整個展覽關於鐘錶只有三個參

展商，而且其中一個是來拓展的商會，換

言之沒有東西賣。既然無現貨門庭當然冷

落，讓我主動搭訕攀談之原因，有本鐘錶

年鑑免費取閱。對方一味勸我在其社交平

台上按讚，我帶點無奈又好奇一問：今日

智能手錶已經普及，香港做機械錶還有市

場麽？職員沒有回應……現在回想起來也

覺得自己萬分冒昧。忽然身旁一位和我一

樣來取年鑑的錶友插嘴：有！不過希望閣

下去一趟鐘錶展，到時你可能找到答案。 

事隔半年，即 2024 年 9 月 7 日工會再

舉行本地遊，恰巧又碰着颱風後……上午

去大埔舊警署、鐵路博物館都是下着雨～

在這裡不得不讚是次中式團餐有超水準表

現。通常團餐以清碟作結，但這回美味之

餘，其份量之大居然每枱都食剩有餸；人

人捧腹登車小睡一會便抵達灣仔鐘錶展會

場。 

跟上次一樣主辦單位派員接待；我等

團友當然支持本地與國內廠家，並以折扣

價買得心頭好。到各自活動時間，我聽了

一個講座關於【石英危機】內容講述：七

十年代至八十年代初日本如何以石英錶把

由瑞士主導的世界鐘錶市場搶過來；瑞士

方面據聞結業廠商達三百多所又怎樣挽回

頹勢？ 
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他們實行三線還擊： 

一、推出具潮流特色的平價塑膠石英

錶爭奪年青人市場； 

二、把機械錶工藝提升至天文臺級的

準確，更甚者推出萬年曆機械錶； 

三、廠商提供穩定的二手回收價格。 

最後鐘錶捧場客全面回歸瑞士廠商的

強項【自動錶和上鏈錶】身上一直至今。

 

 

故事聽罷我恍然大悟！智能手機功能

上早已超越機械手錶，又不見得【蘋果】

售價賣得比【勞力士】貴？ 

從而憶起廿幾年前已經論述電腦慳

紙、省人力、為商戶賺大錢！結果用上更

多紙張講解電腦程式、省人力上要配合大

量機械化才有成效、賺大錢？科網股爆破

有不少朋友為此破產改寫一生…… 

再考量到自己居然為：工作可能被

【人工智能】取代而愁……哈哈哈真可

笑、真可笑。說罷搖搖頭豁然開朗步出會

場，瞧向尖沙咀雨停斜陽照，人生似乎又

有新希望。 

 

 

  
編註： 

AI 人工智能早就出現，但今時今日卻變得越來越普遍

及普及，有 ChatGPT, Deep Seed……。 

同時，我們深信人是難與被取締，但在 AI 的發展下，

我們是否應該思考下，AI 將如何幫助文書職系同事的

工作？我們是否也應該想一想，我們該如何進修，以善

用及配合 AI 在我們的工作上呢？ 
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2025 年 1 月 3 日 

蛇宴 假長沙灣貿易廣場富

臨舉行，邀請本屆一般職系

陳信熹處長及歷屆前處長參

與，共開辦 32 圍。 

2024 年 11 月 12 日至 15 日 研討會 疫情後，終於回歸在東莞舉行。下圖上右為

一般職系代表譚偉文先生主講有關文書及秘書職系的議題。 

 
  

 

 

  

工會日常
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2024 年 10 月 19 日 四十五周年會慶 

唐麗娥會長與梁籌庭總幹事陪同主禮周小松議員及黃國議員 

 

 

 

 

  

工會日常

花絮
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以上醫務顧問將會為應診會員作出悉心的診治 

  請於就診登記時出示會員證 
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美之屋美容健美中心  

電話：6899 0877 

地址：屯門海榮路 9 號萬能閣 6 樓 

   639 室（近三聖輕鐵站） 

 

 

* 激光、消斑–七折 

* 3D 電眼睫毛–半價 

* 激光洗眉–特價 500 元 

 

 

滿人生保障 

會員可以獲得由友邦（AIA）資深保險業者及資深會計師提供專業

等保障分析及建議，令您和家人安寢無憂。 

查詢請致電：友邦羅兆強先生 （6277 1278）；友邦李嘉輝先生（6645 1168） 
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 香港文書職系公務員總會   續會申請表 

中文姓名：    英文姓名：       

出生日期：    身分證號碼：   性別：     

居住地址 #：            

              

# 不接受以電子郵箱為通訊住址 及 請以正楷英文填寫居住地址    

電郵地址：       電話號碼：    

所屬部門：     所在單位：      

辦事處電話號碼：     

*職級：OA / CA / ACO / CO / SCO/ PS II / PS I / SPS  

會員編號：     

辦事處地址：            

              

本人續會成為普通（會費$120）／永久（會費$3000）*會員。 

茲證實以上所報資料正確無訛。 

會員簽署：    

（注意：如所報失實，將會中止會籍，而所繳交之會費概不退還。） 

*請刪去不適用 

 

 

 

繳交費用 
 

請到銀行將現金存入本會戶口 

或用自動櫃員機轉賬， 

亦可用劃線支票 
 

支票抬頭： 

香港文書職系公務員總會 
 

戶口號碼： 
中國銀行：012-898-1-044797-3

匯豐銀行：001-315837-001 
 

交費後將單據連同參加表格 

一併傳真: 2353 0181 

或 連同表格一併寄/交會址 

九龍長沙灣青山道422-428號 

秋創商業大廈6樓A1(A)室 

每年須續繳會費 120 元。 

會籍有效期由入會月份起計 

連續十二個月。 
 

所有申請將會於該月份最後 

一個星期處理並寄發證件。 

一旦被接納為會員 

所繳會費概不退還 

 

 

 

 

 

工會能繼續運作，全賴會員們鼎力支持，大家齊心合力方能爭取本職系的權益！ 

請你繼續繳交會費及保留會籍（會籍有效期請參閱會員證上的有效日期）： 

 續會及繳費辦法：   

⚫ 直接轉賬入本會戶口：轉賬後，入數紙連同參加表格，傳真至：2353 0181 

本會帳戶號碼：1). 中國銀行：012-898-1-044797-3；或 

 2). 滙豐銀行：001-315837-001 
 

⚫ 劃線支票：請連同參加表格寄回「九龍長沙灣青山道422-428號秋創商業大廈6樓A1(A)室」 

支票抬頭：1).「香港文書職系公務員總會」；或 

 2). “Hong Kong Clerical Grades Civil Servants General Union” 

 **支票背書會員姓名及會員證號碼 
 

為提升會務的效率，由即日開始集中於每月最後五個工作天發出會員證，如引起不便，請見諒！ 
 
 

如要更新聯絡資料及工作地點，請傳真至 2353 0181 或 電郵至 enquiry@clerical.org.hk。 

 

** 本會收集個人資料，只用作處理入會手續及供政府有關機構查閱，

凡本會會員均可查閱本人資料。如個人資料有所變更，請即以畫面

通知本會修訂。 

香

港文書職系公務員總

會

mailto:enquiry@clerical.org.hk

